
アンガーマネジメントとは、怒りの感情を適切にコントロールするための手法です。

日時：9月20日（土） 10:00~12：00
場所：福井県社会福祉センター 2階

第一研修室（福井市光陽2丁目3－22）
講師：上村 泰子 様（オフィス上村 代表）

お問い合わせは下記まで

QRコードから申し込みをお願いします。
参加申込期限：９/１２(土)
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